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Varfor behover vi minimera trafikbuller i vara bostader?

Manga manniskor kanner sig storda av buller fran trafiken pa vagar och jarnvagar i sina hem. Detta
paverkar personens vilbefinnande och lugn i hemmet och kan leda till somnsvarigheter och stress och i
det Ianga loppet allvarliga hdlsoproblem som hjartinfarkt.

[Environmental Noise Guidelines for the European Region, WHO 2018].

Vad kan man géra at saken?

Kan vi leda om trafiken eller kanske bygga bullerskarmar? Det ar ofta inte tillrackligt eller ens maojligt att
paverka bullret utanfor fastigheten. En vanlig atgard ar att fastigheten istallet forbattras. Fonsterna ar
kanske tunna och otata. Kanske finns det aven en fonster- eller vaggventil som slapper in friskluft och
tyvarr ocksa buller.

Vid atgarder for bullerdampning byter man vanligen ut fonstren till sadana som ar val ljudisolerade och
vid behov forstarker man ytterfasad eller innervagg. Efter atgarderna har man en tat fasad som inte
slapper in ljud men heller inte friskluft.

Hur far man da in friskluft genom vaggen utan att forstora ljudisoleringen?

HIAKs friskluftsventil NonSonus FLV 65 ar en hogeffektivt bullerddmpande friskluftsventil. Den ar unik
pa marknaden och framtagen for att just dampa buller fran trafik. Ventilen har ett reduktionsvarde Dw
pa 65 dB for en vaggtjocklek pa 400mm vilket gor att den endast marginellt forsamrar ljuddampningen i
jamforelse med en helt tat vagg utan tillforsel av friskluft genom vaggen.

Pa foljande sidor foljer forklaringar, berakningar och riktlinjer for dig som vill veta mera.

Provningsanstalten RISEs har gjort certifieringsmatningar pa HIAK's NonSonus FLV 65.

Kontakta oss gdarna om du har fragor om texten eller ventilen.
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Riktvdrden for hogsta ljudnivaer i bostader
Minimikrav pa hogsta ljudniva i bostader styrs dels av lagar och férordningar, men ocksa av ytterligare
ambition hos t.ex. fastighetsdgare och lokala myndigheter att skapa en god ljudmilj6 fér de boende.

Riktvirden

Dessa riktvirden bor tillampas vid bedémningen av om oldgenhet for
mainniskors hilsa foreligger. Savil virdena 1 tabell 1 som 2 bér beaktas
vid bedémningen.

Tabell 1 — Buller

Maximalt ljud LAFmax1 45 dB
Ekvivalent ljud LAeqT2 30 dB
Ljud med horbara tonkomponenter LAeqT 25 dB
Ljud fran musikanldggningar L AeqT 25 dB

1 Den hogsta A-vagda ljudnivan.
2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

Tabell 2 — Ldgfrekvent buller
Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)

315 56
40 49
50 43
63 41,5
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32
SOSFS
2005:6 (M)

Folkhalsomyndigheten foreskriver foljande for bedomning av oldagenhet pa grund av buller:
Observera att Tabell 2. Avser ovagda tersbandsvarden. A-vagning tar hansyn till den manskliga horselns
kanslighet for ljud. Omraknat till A-vdgda tersbandsvarden erhalls:

frekvens Hz Lp dB LpA db(A)
31,5 56 16,6
40 49 14,4
50 43 12,8
63 41,5 15,3
80 40 17,5
100 38 18,9
125 36 19,9
160 34 20,6
200 32 21,1

Folkhalsomyndighetens bedémning ar saledes att dven tamligen laga nivaer av lagfrekvent buller ar till
olagenhet for boende.
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Ljudnivaskillnad - Begrepp och beridkningssatt

Baserat pa en bedémning av ljudnivan pa husfasadens utsida genom ljudmatning eller berakning av
trafikbuller samt ljudkrav i bostad ges den nodvandiga ljudnivdskillnaden (ljudreduktionen) mellan
husets utsida och insida, ju hogre ljudnivaskillnad som 6nskas, desto battre ljudisolering behdvs. Ett
frekvensvagt sammanfattande varde pa denna ljudnivaskillnad kallas: Dw. Dw ar ett sammantaget matt
pa fasadens ljudisolerande egenskaper. For samhallsbuller anvands varianter pa detta matt: Dw+Ctr for
vagtrafikbuller samt Dw+C for buller fran jarnvagstrafik, industri och 6vrigt. Det dr dessa tva sistnédmnda
matt man behoéver forhalla sig till som myndighet och fastighetsagare. Om man t.ex. har en maximal
ljudniva utanfor fasadvaggen pa 91 dBA nar ett godstag passerar och maximal tillaten ljudniva inne
bostaden ar 45 dBA sa kravs en minst en ljudnivaskillnad pa Dw+C=91-45=46 dB for att inte 6verskrida
den maximala ljudnivan 45 dBA i bostaden.

For att berdkna vagd ljudnivaskillnad behover man veta fasadvaggens, fonsternas och
uteluftdonens/friskluftventilernas ljudisolerande egenskaper. Dessutom paverkas ljudnivaskillnaden av
hur ”ljudhart” det ar i bostadsrummet, dvs hur mycket ljudabsorberande material t.ex. mobler, mattor,
tavlor mm som finns i bostaden. Ett omoblerat rum ar mer ljudhart dn ett moblerat och kommer att ha
en hogre ljudniva. Mycket absorption sanker alltsa ljudnivan i ett rum till en viss del. Nar man beraknar
ljudnivaskillnaderna Dw, Dw+Ctr och Dw+C antar man en standardiserad mangd absorption i
bostadsrummet eftersom man inte kan veta eller paverka hur de boende mdblerar sina bostader.

For att klarare beskriva hur ljudtrycksnivaskillnaden mellan bostadens ut- och insida paverkas av vagg,
fonster och tilluftsventil ges foljande exempel:

Anta att ett sovrum ar 9 kvm stort: 3 m x 3 m och med 2,5 m takhojd. Vaggen som vetter utat har ytan 3
m x 2,5 m=7,5 m>.

P& vaggen finns ett fonster som &r 1,5 m2. Den rena vaggytan ar alltsd 6 m? om man raknar bort
fonstret.

For att beskriva hur dessa byggnadselement ger en sammantagen ljudnivaskillnad behéver man veta
deras ljudisolerande egenskaper. Dessa anges som reduktionstal Rw, Rw+Ctr och Rw+C. Det ar dessa
varden som anges i produktdatablad for fonster och for olika vaggkonstruktioner. Genom att kombinera
dessa varden och vaga med varje komponents yta kan man sedan berékna ljudtrycksnivaskillnaden.

Dw, Dw+Ctr och Dw+C.

| detta exempel ar vaggen 300 mm betong, dvs en “tung vagg”. Enligt Trafikverkets skattning har en
sadan vagg reduktionstalen Rw+Ctr=50 dB och Rw+C=54 dB
[Fasaddtgdrder som bullerskydd Bilaga 11. Sid. 15, Trafikverket 2018 ISBN: 978-91-7725-308-2].

Ett battre ljudisolerande fonster kan enligt Miljoférvaltningen i Stockholm stad t.ex. ha
a) Rw+Ctr=43 dB och Rw+C=47 dB

och ett enklare fonster kan t.ex. ha
b) Rw+Ctr=37 dB och Rw+C=41 dB

[Broschyr: Atgdrder som ger tystare inomhusmiljé och ldgre driftkostnader, Stockholm stad:
Miljoforvaltningen]
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De sammanvagda reduktionstalen for vaggen med fonster borde bli samre an vaggen men battre an
fonstren. De blir i dessa fall:

a) Rw+Ctr=47,4 dB och Rw+C=51,4 dB

b) Rw+Ctr=43,2 dB och Rw+C=47,2 dB

Om fonstret hade varit storre hade forsamringen jamfort med bara vaggen blivit annu storre och vice
versa.

Om man dessutom tar med rummets standardiserade absorptionsegenskaper som t.ex. kan anges i
0,5 s efterklangstid (ju mer absorption desto kortare efterklangstid) och rummets volym sa blir de
resulterande ljudnivaskillnaderna:

a) Dw+Ctr=47,3 dB och Dw+C=51,3 dB
b) Dw+Ctr=43,0 dB och Dw+C=47,0 dB

Om ingen tilluft behdvs genom vaggen sa ar detta slutresultatet om man anvander dessa tva
fonstertyper. Forekomsten av fonster resulterar i att ljudtrycksnivaskillnaden blir samre 3 till 8 dB
jamfort med en ren betongvagg, beroende pa vilket fénster man valt att anvanda.

Dock, om huset har sjalvdrags- eller mekanisk franluftsventilation och friskluft maste tillféras genom
vaggen blir situationen en helt annan. Om vi jamfor en 6ppen ventilationskanal (hal i vaggen) med
diameter 80 mm med HIAK friskluftsventil NonSonus FLV 65, med den nast basta friskluftsventilen pa
marknaden och med ingen ventilation alls, blir resultatet foljande med avseende pa den totala
ljudnivaskillnaden Dw+Ctr respektive Dw+C:

Fonster a)
Dw+Ctr Dw+C
80 mm Oppen kanal 31,5 31,5
"nast basta” friskluftventil 40,1 42,4
HIAK NonSonus FLV 65 friskluftventil | 47,0 50,6
Ingen ventilation 47,3 51,3
Fonster b)
Dw+Ctr Dw+C
80 mm Oppen kanal 31,3 31,5
"nast basta” friskluftventil 38,9 41,6
HIAK NonSonus FLV 65 friskluftventil | 42,9 46,7
Ingen ventilation 43,0 47,0

Man kan har se att med HIAK NonSonus FLV 65 inte forsamrar ljudnivaskillnaden mer an marginellt for
bada fonstertyperna jamfort med ingen ventilation.

Den “nast basta” ventilen forsamrar ljudnivaskillnaden Dw+Ctr med 4 dB och Dw+C med 5 dB for det
enklare fonstret b) och for det battre fonstret a) forsamras ljudnivaskillnaden Dw+Ctr med 7 dB och
Dw+C med 9 dB.
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Med detta exempel visas att for lite ljuddampning i tilluftsdon/friskluftventil vdasentligen reducerar
effekten av dyra atgarder for att forbattra ljudisoleringen.

Olivier Fégeant, och Andreas Novak, Ramboll Sverige AB, Akustik skriver i artikeln ‘Ratt ljudisolering hos
fasader’: Tumregeln vid val av don dr att Dn,e,w-vdrdet bor ligga minst 12 till 13dB hégre én Rw-vdrdet
hos fénster. [Bygg & Teknik 8/09, sid. 48]

Denna tumregel applicerat pa ovanstaende vagg-fonster-exempel ger Dnew-krav pa 60-61 dB for
fonster a) samt 55-56 dB for fonster b). Monterad i solida vaggar ar det endast HIAK NonSonus FLV 65
som uppfyller detta.

Friskluftsventilernas ljuddampningsprestanda anges i ljudnivaskillnad Dnew+C och Dnew+Ctr ndr man

monterat dessa i en stel (oandligt ljudisolerande) vagg. HIAK NonSonus FLV 65 ar uppmatt fér 200 mm
vaggtjocklek och 400 mm vaggtjocklek i certifierat laboratorium pa RISE AB. F6r 300 mm vaggtjocklek

har ett interpolerat varde daremellan anvants i ovanstaende berdkningar.

Den “néast basta ventilen ar ocksa uppmatt ocksa av RISE AB for 300 mm vagtjocklek i en reglad tung
gipsvagg med flera lager gips och med stor luftspalt i vaggens mitt mellan gipsskivorna.

Denna ventil har ett mjukt kanalrér och drar fordel av denna luftspalt.

Trafikverket har anvant denna ventiltyp i solida vaggar (t.ex. betong- och tegelvagg) och konstaterat
genom matningar att i sadana vaggar blir ljudnivaskillnaden ca 6 dB samre dn redovisad uppmatt
prestanda i reglad vagg hos RISE [Fasaddtgdrder som bullerskydd Bilaga 3. Sid. 12, Trafikverket 2018
ISBN: 978-91-7725-308-2].

HIAK NonSonus FLV 65s prestanda paverkas inte av vaggtyp eftersom ventilen har ett hart yttre holje.
Forutom hoga varden pa Dw+Ctr och Dw+C har ventilen en forstarkt dampning av lagfrekvent buller
vilket ar det svaraste att dampa.

Detta fas genom att HIAK NonSonus FLV 65 ar konstruerad med reaktiv ljuddamparprincip, vilken ar
effektiv i synnerhet vid laga frekvenser och méter battre upp anvisningarna fran Folkhdlsomyndigheten
avseende olagenhet vid lagfrekvent buller.
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